
 

 

 

ADENDO CAMPEONATO NACIONAL U23 -2024 

 

Bogotá D.C, 29 agosto de 2024 

 

Señores 

Ligas Afiliadas  

Federacion Colombiana de Atletismo  

Ciudad  

 

Respetadas Ligas 

Por medio de la presente, les informamos que se ha decidido realizar un ajuste en la programación 

de la prueba de marcha del Campeonato Nacional U23. Originalmente, estaba previsto que la 

prueba se llevara a cabo en la distancia de 20.000 metros. Sin embargo, considerando que en el 

Campeonato Suramericano U23 está programada la misma prueba en la distancia de 20.000 metros, 

y con el fin de asegurar una adecuada recuperación de los atletas para que puedan competir en 

óptimas condiciones en ambos eventos, se ha determinado que la prueba de marcha en el 

Campeonato Nacional U23 se realizará en la distancia de 10.000 metros. 

Este cambio tiene como objetivo principal garantizar el bienestar y el rendimiento de nuestros 

deportistas, permitiéndoles una recuperación adecuada entre competencias de alto nivel. 

 

Agradecemos su comprensión y colaboración en la implementación de este ajuste. 

Adjunto Programación Ajustada 

 

Cordialmente, 

 

 
ORLANDO RAFAEL IBARRA ECHEVERRIA  

Secretario General 



 

 

 

JORNADA 1   Viernes 20 de Septiembre 
    

Hora Prueba Rama Ronda 

8:00 100 Metros Planos Masculino 1a Decathlón 

8:05 Lanzamiento de Martillo Femenino Final 

8:10 Impulsión de la Bala Femenino Final 

8:20 100 Metros Vallas Femenino 1a Heptathlón 

8:40 100 Metros Planos Femenino Semifinal 

8:50 Salto Largo Masculino 2a Decathlón 

8:50 Salto Con Pértiga Masculino Final 

9:00 100 Metros Planos Masculino Semifinal 

9:20 Salto Alto Femenino 2a Heptathlónn 

9:30 Relevos 4x400 Mixto Final x Tiempos 

9:40 Lanzamiento de Jabalina Femenino Final 

9:45 Impulsión de la Bala Masculino 3a Decathlón 

9:50 1500 Metros Planos Femenino Final x Tiempos 

10:05 1500 Metros Planos Masculino Final x Tiempos 

10:25 100 Metros Planos Femenino Final 

10:35 100 Metros Planos Masculino Final 
 

JORNADA 2   Viernes 20 de Septiembre 
    

Hora Prueba Rama Ronda 
16:10 400 Metros Vallas Femenino Semifinal 
16:35 Salto Alto Masculino 4a Decathlón 
16:35 400 Metros Vallas Masculino Semifinal 
16:50 Impulsión de la Bala Femenino 3a Heptathlón 
17:10 400 Metros Planos Femenino Semifinal 
17:25 Lanzamiento del Disco Masculino Final 
17:35 400 Metros Planos Masculino Semifinal 
17:50 Salto Triple Masculino Final 
18:00 400 Metros Planos Masculino 5a Decathlón 
18:10 200 Metros Planos Femenino 4a Heptathlón 
18:20 10000 Metros Planos Femenino Final 
18:50 Lanzamiento de Martillo Masculino Final 
18:55 Salto Alto Femenino Final 
19:10 10000 Metros Planos Masculino Final 
19:55 Relevos 4x100 Femenino Final 
20:10 Relevos 4x100 Masculino Final 



 

 

 

JORNADA 3  Sábado 21 de Septiembre 
    

Hora Prueba Rama Ronda 
7:50 110 Metros Vallas Masculino 6a Decathlón 
8:05 Salto Largo Femenino 5a Heptathlón 
8:10 Salto Alto Masculino Final 
8:40 Lanzamiento del Disco Masculino 7a Decathlón 
8:30 800 Metros Planos Femenino Semifinal 
9:00 800 Metros Planos Masculino Semifinal 
9:20 400 Metros Planos Masculino Final 
9:30 400 Metros Planos Femenino Final 
9:30 Salto Triple Femenino Final 
9:30 Lanzamiento de Jabalina Femenino 6a Heptathlón 
9:45 Salto Con Pértiga Masculino 8a Decathlón 
9:50 400 Metros Vallas Femenino Final 

10:05 400 Metros Vallas Masculino Final 
 

JORNADA 4  Sábado 21 de Septiembre 
    

Hora Prueba Rama Ronda 

16:30 10000 Metros Marcha Femenino Final 

16:20 Lanzamiento de Jabalina Masculino 9a Decathlón 

16:45 10000 Metros Marcha Masculino Final 

16:45 Salto Largo Masculino Final 

17:40 Lanzamiento de Jabalina Masculino Final 

17:45 800 Metros Planos Femenino 7a Heptathlón 

17:55 200 Metros Planos Femenino Semifinal 

18:15 200 Metros Planos  Masculino Semifinal 

18:35 1500 Metros Planos Masculino 10a Decathlón 

18:50 3000 Obstáculos Femenino Final 

19:10 3000 Obstáculos Masculino Final 
 

 

 

 

 



 

 

 

JORNADA 5  Domingo 22 de Septiembre 
    

Hora Prueba Rama Ronda 

8:05 100 Metros Vallas Femenino Semifinal 

8:25 110 Metros Vallas Masculino Semifinal 

8:35 Salto Con Pértiga Femenino Final 

8:40 800 Metros Planos Femenino Final 

8:45 Lanzamiento del Disco Femenino Final 

8:50 800 Metros Planos Masculino Final 

9:00 200 Metros Planos Femenino Final 

9:10 200 Metros Planos  Masculino Final 

9:20 5000 Metros Planos Femenino Final 

9:40 Impulsión de la Bala Masculino Final 

9:45 Salto Largo Femenino Final 

9:50 5000 Metros Planos Masculino Final 

10:20 100 Metros Vallas Femenino Final 

10:35 110 Metros Vallas Masculino Final 

10:50 Relevos 4x 400  Femenino Final 

11:05 Relevos 4x 400  Masculino Final 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


