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1. INFORMACION TECNICA GENERAL

A. SEDEY FECHA

Ciudad: Armenia Quindio
Escenario:  Complejo Deportivo Estadio Centenario
Fecha: 18 al 23 de noviembre del 2024

NOTA: Los escenario y fechas estan sujetas a modificaciones, por tanto, lo invitamos a consuiiar
la pagina oficial de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024.

B. CATEGORIA Y GENEROS

Podran participar atletas en masculino y femenino en la categoria anterior a la mayor (U20). Atletas
nacidos en los afios 2005 y 2006.

Pueden participar también en el evento los atletas de la categoria U18 de acuerdo a las
excepciones de participacion definidas por el marco reglamentario de la Federacion Colombiana
de Ailetismo

C. EXCEPCIONES DE PARTICIPACION

En los | Juegos Nacionales Juveniles del Eje Cafetero 2024 los Atletas de la categoria U18 pueden
participar en la categoria U20 teniendo en cuenta las siguientes excepciones en las respectivas
pruebas:

Hombres (10 Kilémetros, combinadas (decation), lanzamientos (bala, disco, jabalina y martillo),
3000 obstéculos).

Mujeres (10 Kilémetros, combinadas (heptatlon), lanzamientos: (bala, jabalina y martiio) y
3000mts obstacuios).

En el campeonato U20 pueden participar atletas de la categoria U18 hasta en 3 pruebas inciuyendo
relevos. Si las dos pruebas individuales son de pista, solo podré participar en una prueba superior
a 200 metros el mismo dia.



I JUEGOS NACIONALES JUVENILES
EJE CAFETERO 2024

\’) Deporte

D. COMPETENCIAS CONVOCADAS Y MEDALLAS
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Atletismo v - l
Mixtos o mnxtg

Media Maraton | ‘ X 1 1 1 3

marcha |
PRUEBAS FEMENINAS 23 23 23 89
PRUEBAS MASCULINAS 23 23 23 69
PRUEBAS MIXTAS 2 2 2 6

T RO R e 5

Formato de competencia:

Confirmacion final de participantes por prueba: A fin de evitar que se incluyan en las planillas finales
de competencia por prueba, atletas que a pesar de estar inscritos no participaran de elia, ios
delegados deberéan presentar por escrito el aviso de no participacion y la causa de la misma, a la
secretaria técnica del campeonato.

En las pruebas de pista, la formacion de series para eliminatorias, seran preparadas por la secretaria
t6cnica del campeonato; considerando para ello las mejores marcas obtenidas por los atietas en el
evento clasificatorio y/o en las series preliminares de acuerdo a lo establecido por WA.

2. SISTEMA Y PROGRAMA DE COMPETENCIA
A. PROGRAMA DE COMPETENCIA

Reunién Técnica Informativa: Se llevara a cabo el dia 17 de noviembre de 2024, a las 16:00
horas en las oficinas previstas por la organizacion de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje
Cafetero 2024.

Programacién Preliminar: A DEFINIR X LA FEDERACION

El Campeonaio de ATLETISMO, se desarrollara de acuerdo con ia programacion establecida por
la Federacién Colombiana de Atletismo, y la Direccion Técnica de los | Juegos Nacionaies
Juveniles Eje Cafetero 2024.
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3. SISTEMA DE CLASIFICACION
A. CRITERIOS DE SELECCION

da departamento Bogoté D.C. y la Federacion Deportiva Militar podra inscribir a ios atletas que
cumplan con los siguientes criterios establecidos:

Para participar en los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024, cada atleta debera participar
en un (1) dnico evento clasificatorio programado por ia federacion deportiva.

o Ciasificaran hasta fres (3) atietas por prueba si todos realizan la marca minima “A”.
o Podran clasificar dos atletas que hayan obtenido la marca minima “A”.

o Podran clasificar un (1) atleta por prueba, que haya logrado la marca minima “B” siempre y
cuando no haya ofro atleta que logre la marca minima “A” por parte de ese Departamento.

¢ En caso que un departamento, Bogota D.C. y la Federacion Deportiva Militar, no clasifique
atletas en las pruebas con marca minima, tendrén fa opcion de inscribir un atleta mascuiino y
una atleta femenina en una prueba del campeonato siempre y cuando exista Liga con
reconocimiento deportivo vigente y haya participado en el evento clasificaterio.

o Para participar en las pruebas individuales o de relevos, cada atleta debera haber participado
an el evento clasificatorio, asi no cumpla con las marcas minimas.con excepcién de la prueba
de media maraton.

o Para efectos de marcas minimas y de participacién, solamente se tendrd en cuenta los
resultados oficiales de la Federacién Colombiana de Atletismo.

e Un (1) atleta podré participar hasta en cuatro (4) pruebas, tres (3) individuales, y un (1) relevo,
0, dos (2) individuales y dos (2) relevos.

¢ Un (1) atleta clasificado en 10.000 metros marcha, podra participar en la prueba de % maratén
mixta.

o Los atletas inscritos en pruebas combinadas y maratén, podran realizar una (1) prueba
adicicnal, siempre y cuando hayan obtenido la marca minima correspondiente.
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e En las pruebas de 10Kilometros Ruta, Media Maratén Marcha Mixto y pruebas combinadas,
cada departamento, Bogota D.C, la Federacion Deportiva Militar, podréa inscribir hasta cuatro
(4) atletas por prueba sin marca minima, siempre y cuando cumpla el requisito y reglamento
por la edad.

e FEiatleta que cumpla con los criterios minimos, establecidos en el presente reglamento, adquiere
el compromiso de participar en las competencias respectivas, en correspondencia con ias
normas de la Carta Deportiva Fundamental y los criterios de seleccion y cupos de participacion
establecidos. Su no participacion podra acarrear las sanciones establecidas por la Carta
Deportiva Fundamental “Articulo 37 Parégrafo: Aquellos departamentos, Distrito Capitei o
Federacion Deportiva Militar, que se hubiesen inscrito en la fase nominal, y no se presenien a
disputar el deporte, modalidad o prueba en los Juegos Nacionales Juveniles, no podran
participar de la prueba, en la proxima versién de los Juegos” y las del Reglamento Internacional
de Atletismo, adoptado y promulgado por ia Federacion Colombiana de Atletismo.

e Para efectos de control estadistico de marcas minimas, solamente se tendran en cuenta los
resultados oficiales de las competencias, segin evento clasificatorio y aquelios evenios
internacionales en los que los atietas hayan sido avalade por ia Federacion Colombiana de
Atletismo.

e Los atletas que residen en el exterior, deberan ser certificados por la Comision Tecnica
Nacional, una vez sean informados por la Federacién Nacional del pais respectivo.

e La Federacion Colombiana de Atletismo generaré un listado con los atletas clasificados por
pruebas, basados en las marcas minimas obtenidas en el campeonato clasificatorio y entregara
este Documento, una semana después de realizado el evento.

e FEi Ministerio del Deporte sera el encagado de recibir el listado de inscritos finales por parte de
cada uno de los Departamentos, Bogota D.C. y ia Federacion Deportiva Militar a fin de cruzar
la informacién de atletas inscritos con la de los atletas clasificados.

e El listado general final de participacion por prueba, serd elaborado por la Federacion
Colombiana de Atletismo y avalado por la Direccién Técnica de los Juegos, basados en la
verificacion de clasificados e inscritos realizada por parte de la Direccidn Técnica de los Juegos
y la Federacion Colombiana de Atfletismo. Solamente se aceptard y acreditara como
competidores a los atletas incluidos en el listado general.
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e Lainscripcion definitiva de un atleta que figure en el listado oficial de atletas corresponde tnica
y exclusivamente 2 la decisidn de representacion legal de cada departamento, Bogoté D.C. y
la Federacion Deportiva Militar, de acuerdo con sus propios criterios técnicos, administrativos y
disciplinarios.

e Sin excepcion alguna, fodos los atletas que sean seleccionados para integrar los
representativos de un departamento deberén estar inscritos tanto en la lista larga, como en lista
nominal; hasta la constitucion del listado nominal definitivo. Carta Deportiva Fundamental Art
60.

o Los atletas que siendo inscritos en lista larga; y no fueron preseleccionados en lista nominal;
podra ser suplente de un atleta que, por fuerza mayor debidamente justificado, deba ser
reemplazado de esta inscripcion nominal; este atleta entonces; integraré la lista nominal
definitiva. El delegado de cada delegacion debera presentar durante la reunién técnica
informativa la lista nominal definitiva, de acuerdo a cada deporie y modalidad. Carta Deportiva
Fundamental, art 42, numeral 4.

B. MARCAS MINIMAS

100 m planos M2 | 144 | 114 | 1164 | 129 | 1314 | 132 | 1344
200 m planos 227 | 2294 | 220 | 2344 | 262 | 2644 | 272 | 274
400 m planos 522 | 5234 | 527 | 5284 | 1002 | 1:0034 | 1052 | 10534
| 800m planos 158.0 2010 2.26.0 2310 2030 | 2060 | 2310 | 2360
| 1500 m planos 4120 417.0 507.0 5:12.0 4220 | 4270 | 5170 | 5220
| 3000 m planos 9:30.0 9:55.0 11:000 1250 9500 | 1045 | 1130 | 1155
| 5000 m planos 15,300 15.45.0 18.45.0 18400 15500 | 16050 | 18000 | 19250
3000 m osstéculos 10250 10450 13.00.0 13200 10550 | 11000 | 13100 | 13300
100 m vailas 168 | 1704 | 172 | 1744
110 m vallas 188 | 1704 | 172 17.44
400 m vallas 505 | 5984 | 1035 | 10314 | 1005 | 10964 | 1205 | 12064
10000 k marcha 48:00.0 51:00.0 52.30.00 54.30.00 53000 | 55000 | 56:30.00 | 59:30.00
' R"“h"‘;mﬁm‘"““ SIN MINIMA




COLOMBIA A

| JUEGOS NACIONALES JUVENILES
EJE CAFETERO 2024

Instructivo de Competencia
Media Maraton | SIN MINIMA
Relevo 4X100 SIN MINIMA
Relevo 4X400 SIN MINIMA
Relevo 4X400 Mixto SIN MINIMA
Salto alto 170 1,60 140 125
Salto largo 6.40 6.20 5.20 4.90
Saito triple 1330 12.90 10.90 10.60
Salto pértiga 3.00 2.80 2.20 2.00
Impulsién Bala 13.00 12.00 11.60 10.10
Lanzamiento de Martillo 38.00 35.00 34.00 32.00
Lanzamiento de
gooicoi 50.00 44.00 36.00 32.00
Lanzamiento de Disco 38.00 35.00 34.00 32.00
Heptatién SIN MINIMA
Decathlon SIN MINIMA

C. ESPECIFICACIONES PARA LOS PESOS DE IMPLEMENTOS DE LANZAMIENTOS

D. ESPECIFICACIONES PARA LAS PRUEBAS DE VALLAS Y OBSTACULOS

VALLAS

0,99 18:72
100 10 0,84 13 8,5 10,5
400 10 0,914 45 35 40
400 10 0,762 45 35 40

Las unidades estan dadas en metros {m)
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OBSTACULOS

HOMBRE | 3000 m p
MUJER | 3000m .

E. CAMARA DE LLAMADOS

£n cumplimiento del reglamento de la WA, en la camara de llamadas se realizarén los controles
requeridos a los atletas, en lo concerniente a nimeros, publicidad, elementos personales, efc.,
luego de su ingreso a ia zona de presentacion no se permitira el ingreso a atletas que no se hayan
presentado en la camara de llamadas.

La Cémare de Llamadas estara ubicada entre la zona de equipos y el estadio, en una carpa. Todos
los atletas deben presentarse en la misma de acuierdo con los tiempos programados que se indican
a continuacién.

CARRERAS PLANAS 60’ 20’ 10'
RELEVOS Y VALLAS 65' 25' 13"
PRUEBAS DE CAMPO 80' 45' 35'

SALTO ALTO ) 60' 50'
SALTO CON PERTIGA 110' 70' 60'

Los atletas que no se presenten a tiempo sin una razon valida pueden ser excluidos de participar.

El acceso a la camara de llamadas soio le esté permitido a los atietas que vayan a compatir; los
oficiales del equipo no pueden acceder a la misma. Horas de entrada en la camara de llamadas
(todas las horas indican la antelacion respecto a la hora de inicio real de la prueba).

Los atletas de LAS PRUEBAS COMBINADAS deberan presentarse a la camara de llamadas al
inicio de cada jornada de acuerdo a la tabla de tiempos establecidas y segin la prueba que le
corresponda.

Cerca al area de calentamiento del escenaric se instaiard una mesa en donde el atleta se
presentaré de acuerdo al horario establecido.
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Los procedimientos en la cdmara de liamadas seran los siguientes:

Presentar el carnet de la Federacidn Colombiana de Atletismo.

Comprobacién de uniforme de atletas

Inspeccion de pertenencias personales.

Comprobacién de zapatillas y clavos (nimero, forma y tamafio). Las zapatillas deben cumplir
la regla técnica 5 del reglamento de World Athletics.

e © © ®

F. EVENTOS CLASIFICATORIOS

e La Federacion Colombiana de Atletismo realizara un ranking basado en los resultados
obtenidos por aquelios atletas que participen en las pruebas y modalidades citadas para [os |
Juegos Nacionales Juveniles durante el calendario Federado del 2024 y teniendo como ttimo
evento para clasificatorio el Campeonato Nacional U20 Armenia 31 de Mayo ~ 2 de Junio de
2024.

e Seran también tenidos en cuenta los resultados obtenidos por atietas que para competir en
ofros paises durante el periodo clasificatorio.

e La Direccién Técnica de los Juegos, juntamente con la Federacién Colombiana de Atletisme,
estableceran los mecanismos de control en la realizacion del evento clasificatorio y de la
promulgacion de los rankings que se produzcan en desarrolic de este proceso de clasificacion
y seleccion.

La Comisién Técnica de Ia Federacion Colombiana de Atletismo, podra solicitar ante ia Direccién
Técnica de los Juegos, de acuerdo con el Articulo 43, Paragrafos tres, cuarto y quinto.

Art. 43 Paragrafo cuarto, de la Carta Deportiva Fundamental “Los atletas que, en representacion de
Colombia, seleccionados por la respectiva Federacion Deportiva Nacional, se encueniren
concentrados o participando en competencias internacionales, avaladas por la respectiva Federacion
Deportiva Internacional y/o el Comité Olimpico Colombiano y/o el Comité Paralimpico Colombiano, y
cuya fecha de representacion coincida con Ia realizacion de eventos clasificatorios a los | Juegos
Nacionales Juveniles, podran ser habilitados para su participacion, siempre y cuando, obtengan los
registros minimos establecidos en los instructivos de competencia, establecidos entre Ministerio del
Deporte y la respectiva Federacion Deportiva Nacional.”
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La Comisién Técnica de ia federacién podra solicitar ante la Direccion Técnica de los Juegos, avalar
como evento clasificatorio a los atletas que se encuentren estudiando en el exterior y que hagan parte
de la liga, quienes debieron elevar peticion previamente, exponiendo ei motivo con justa causa, por ia
no participacion en el evento clasificatorio. En caso que sea aceptada esta justificacion, el atleta podra
hacer su evento clasificatorio en la entidad que le certifique por escrito su criterio de clasificacion.

Las entidades que podrén avalar son: Universidad, Institucién Académica, organismo deportivo, ¢ &l
area de deporte donde estudie, en caso que ninguno de estos pudiere certificarlos o permitirie hacer

sus eventos en la institucion, el atleta podré hacer sus eventos con la Asociacion respectiva de ia
ciudad o pais donde se encuentre estudiando, esta también debera ser certificada por esta asociacion.

G. CUPOS POR DELEGACION

Cada departamento, Bogoté D.C, a la Federacion Deportiva Militar podra inscribir:

| CANTIDAD DE ATLETAS CUPOS POR DELEGACION
I 1a7 1
| 8215 2 |
| 16223 3
| 24231 4
| PERSONAL TECNICO | 32239 5
| 40247 6
E 48 a 55 i
56 2 63 8
' 64a71 9
l 72 en adelante 10
‘ ATLETAS Conforme a los criterios de seleccion del presente documento.
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4. CRITERIOS MINIMOS PARA LA COMPETENCIA
A. REGISTRO DE PARTICIPACION

Podran participar los atletas afiliados a las Ligas ¢ asociaciones departamentales, que posean
reconocimiento deportivo vigente, 6rgano de administracion vigente, el minimo de ciubes para su
funcionamiento establecido por el Ministerio y cumplan los requisitos que para el efecto determina
el plan escalonado de inscripciones, consignado en la Carta Deportiva ‘Fundamental de los |
Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024.

B. MINIMOS PARA LA REALIZACION DE LAS COMPETENCIAS

Se deberan cumplir en todas sus partes las determinaciones establecidas al respecto en ios
Articulos 31, 36 y 37 de Ia Carta Deportiva Fundamental de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje
Cafetero 2024.

L as Federaciones Deportivas Nacionales seran responsables por el cumplimiente de los requisitos
técnicos, juridicos y normas antidopaje establecidas para la participacion de los atietas que
representan a su Liga, a efectos de las marcas minimas, ranking, cupos y campeonatos
clasificatorios, segun el caso.

C. REGISTRO DE PRE-SELECCIONADOS Y SELECCIONADOS

El registro de los atletas se realizaré de acuerdo al Plan Escalonado de Inscripciones establecido
en el articulo 60 de la Carta Fundamental a través de la plataforma tecnologica habilitada por el
Ministerio del Deporte.

e Intencion de participacion en deportes y modalidades hasta el 31 de marzo de 2024.
o Registro de Lista Larga: Hasta las 24 horas del dia 09 de junio de 2024.
e inscripcion Nominal: Hasta las 24 horas del 09 de octubre de 2024.

Las inscripcicnes deberan enviarse de manera fisica al Ministerio del Deporte dirigidas a la
Direccién Técnica de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024, Av. 68 No. 55-65 en
Bogota D.C. y electrénicas a los correos: clmendez@mindeporte.gov.co Yy
ccastano@mindeporte.gov.co en la plantilla que se enviar4 para el efecto.
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5. PREMIACION
A. PREMIACION

La premiacion oficial para los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024 se hara conforme 2 io
dispuesto en ¢l articulo 84 de la Carta Fundamental.

1er Puesto: Medalla Color Oro

2do Puesto: Medalla Color Plata

3er Puesto: Medalla Color Bronce

De igual manera, se establecerd un sistema de puntos por prueba (estadisticas internas del
Ministerio del Deporte) de la siguiente manera:

| Primer |

 Segundo t
: Tercer '
| Cuarto
Quinto
| Sexto
Séptimo
| Octavo

=N W A OO N ©

B. CEREMONIAS

Las ceremonias de premiacién se efectuaran en los horarios previsios respetando el periodo
reglameniario de reclamos. Para dichas ceremonias, los atletas deberan vestir los uniformes oficiales
de oresentacion con los colores distintivos de su departamento, Bogota D.C. y la Federacion Deportiva
Militar; y presentandose sin gorras, banderas o lentes oscuros al pédium. El Deportista que incumpla
con esta disposicion no le serd entregada su medalla y se reportara a la comision disciplinaria de la
federacion para lo de su competencia. los atletas a premiar deberan presentarse 30 minutos antes
del horario previsto para la ceremonia, en la oficina de premiacion.
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6. CONTROL AL DOPAJE

Durante el Campeonato de Atietismo de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafeterc 2024 y en las
competencias oficiales clasificatorios, de manera selectiva, se podrén llevar a cabo controles al
dopaje, cuyos procedimientos estaran de acuerdo con el reglamento oficial del Control al Dopaje en
Colombia.

Los analisis se realizaran en el Laboratorio de Control al Dopaje que se determine por parte de la
organizacion nacional antidopaje y sus resultados deberén ser de obligatoria aceptacion por parte de
la Organizacion de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024 y de ia Federacion
Colombiana de Atletismo.

La cantidad de muestras a tomar, sera determinada conjuntamente por ia Organizacién Nacional
Antidopaje. Los andlisis de ias contra muestras serén realizados en laboratorios certificados por ia
WADA, una vez se cumplan los requisitos administrativos.

7. AUTORIDADES DE CAMPEONATO

DIRECTOR DE CAMPEONATO: Sera designado por la Federacion Coiombiana de Atletismo,
mediante resolucién, por lo menos dos (2) meses de antelacion a la fecha de realizacion de los | .
Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024, con el fin, que se apropie de la orientacion y asesoria
del campeonato de su deporte, conforme al articulo 54 de la Carta Deportiva Fundamental.

COORDINADOR DE CAMPEONATO: Sera designado por la Federacion Colombiana de Atletismo
conforme a lo dispuesto en el articuio 57 de la Carta Deportiva Fundamental.

COMITE TECNICO DE CAMPEONATO: Estara conformado de la siguiente forma:
e FEldirector del Campeonato, quien lo presidira.
e Un miembro de la comisién disciplinaria de la federacion respectiva
e Undelegado de las delegaciones participantes, elegido en la reunion técnica informativa o su
suplente.

AUTORIDADES DE JUZGAMIENTO: La organizacion de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje
Cafetero 2024 concede los siguientes cupos para autoridades de juzgamiento:
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| COORDINADORES DE JUZGAMIENTO (PISTA, CAMPO/RUTA) Dos (2)

' DIRECTOR TECNICO Un (1)
OFICIALES NACIONALES Siete (7)
OFICIALES DE SECRETARIA TECNICA Dos (2)

| ANUNCIADOR OFICIAL Un (1)
JUECES NACIONALES (IMPLEMENTACION) Dos (2)

| JUEZ NACIONAL (PROTOCOLO Y PREMIACION) Un (1)

| JUECES NACIONALES INVITADOS Veinte (20)
JUECES AUXILIARES LOCALES l Treinta (30)

8. ASPECTOS TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS
A. ASPECTOS TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS
Las situaciones no previsias en este reglamento, seran resueltas de la siguiente manera.

De Orden General: Por el Comité Organizador de Los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafstero
2024, de acuerdo a lo establecido en la Carta Deportiva Fundamental de las Justas.

De Orden Técnico: Por el Comité Técnico del campeonato, quienes procederan de acuerdo al
Reglamento Internacional vigente para el afio 2024, ai reglamento de la Federacion Colombiana de
Atlstismo. Articulos 55 y 86 de la Carta Deportiva Fundamental.

B. ADOPCION

Para ser adoptadas como oficiales, se suscribe el presente instructivo de competencia por parte de
los representantes del Ministerio del Deporte y de la Federacion Colombiana de Atletismo, las normas
que regiran el proceso de planeacion, organizacion, participacion y desarrollo del campeonato de este
deporie en el marco de los Juegos.
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instructivo de Competencia

En constancia se firma g los 19 dias de!l mes abril de 2024.

./

Z CRISTINA LOPEZ TREJOS GUILLERMO A{LBERTO MONTANO LOPEZ
Ministra del Deporte Director Posicionamiento y Liderazgo
Deportivo

FELIX ENRIGUE MARRUGO TORRES
Presidente Federacion Colombiana de Atletismo

Aprobé | LUIS CARLOS BUITRAGO ECHEVERRI Coardinador del GIT Juegos y Eventos Deportivos DPYLD

Proyecté | CLARA JANNETH MENDEZ CALDERON | Profesional Especializado ~ Contratista







