FEDERACION COLOMBIANA
DEATLETISMO

MANUAL TECNICO
CAMPEONATO NACIONAL DE LANZAMIENTOS Y VELOCIDAD
“MANUEL PASOS LOPEZ”
2025

OBJETIVO DEL EVENTO
Seguimiento a Atletas preseleccionados para los diferentes Campeonatos y Eventos Internacionales.

MARCO NORMATIVO
El campeonato se regira por las normas de la World Athletics y reglamentos de la Federacién
Colombiana de Atletismo.

ORGANIZACION Y DIRECCION GENERAL
Federacion Colombiana de Atletismo.

OFICIALES DE COMPETENCIA
El Campeonato estara juzgado por la Comision Nacional de Juzgamiento y la Comisién de Oficiales
Técnicos de la Liga correspondiente

PARTICIPANTES
Pueden participar atletas de las Ligas de Atletismo con reconocimiento deportivo vigente que se
encuentren afiliadas a la Federacion Colombiana de Atletismo.

Aquellos departamentos en donde la liga no tenga reconocimiento deportivo y dérgano de
administracion, la federacion podra autorizar la inscripcion de atletas de clubes con reconocimiento

deportivo a través de los Institutos Departamentales.

Todo atleta nacional que tome parte del evento debe estar debidamente carnetizado por parte de la
Federacion Colombiana de Atletismo

Podran participar atletas (Varones — Damas).
Cada liga participante podra inscribir un numero ilimitado de atletas en cada prueba.
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Podran tomar parte también atletas extranjeros invitados, en ambas ramas con el Aval de su
respectiva Federacién Nacional; no obtendran ni medalla ya que estos serén otorgados solo a los
representantes de Ligas segun reglamentacion.

CATEGORIAS ANO DE NACIMIENTO

2008 - 2009
U20 2006 - 2007
Mayores 2005 6 antes

INSCRIPCIONES

e Elvalor por atleta sera de Treinta y Seis Mil Pesos ($ 36.000 MI) en todas las categorias. en los
eventos nacionales del calendario de competencias 2024 en todas las categorias.

o Dicho valor por inscripciones debera ser consignado a nombre de la Federacion Colombiana de
Atletismo en el Banco de Bogota, cuenta corriente No. 032075129, antes del inicio del evento y
copia de la consignacion debera ser enviado a los correos fedeatletismo@fecodatle.com

e Para inscripciones de grupos de 10 atletas en delante REALIZAR UNA CONSIGNACION A
NOMBRE DE LA FEDERACION COLOMBIANA DE ATLETISMO EN EL BANCO DE BOGOTA,
CUENTA CORRIENTE NO. 032075129.

e Parainscripciones entre 1y 9 Atletas SOLO SE RECIBIRA PAGO EN EFECTIVO.

Las inscripciones deberan hacerse a través de sus ligas, Se realizaran por medio de la planilla oficial
de inscripciéon o por medio Link enviado a cada liga al represente legal para que efectle dicho
proceso y podran acceder mediante el nombre de usuario y contrasefia asignados o de acuerdo a la
planilla segun se especifique.

Informacioén requerida para realizar la inscripcion de cada atleta

Nombres y Apellidos completos.

Fecha de Nacimiento: Dia / Mes / Afio

NUmero de Documento de Identidad (sin puntos)
Prueba o pruebas en las que se inscribe

Marca de inscripcion por cada prueba.
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REUNION INFORMATIVA

Se realizara una reunion informativa en el estadio de Atletismo que se designe a las 5:00Pm. dénde
se daré la informacion pertinente al evento y sélo se permitiran retiros de deportistas a través del
formato pertinente.

En la reunién informativa los delegados deben

o Certificar mediante documento expedido por el médico del instituto departamental de
deportes del ente regional respectivo o por un meédico certificado la aptitud fisica de los
atletas participantes. Este certificado deberd ser entregado por la liga a través de su
delegado a la federacion colombiana de atletismo en la reunidn técnica obligatoriamente.

o Presentar el documento de identidad de los atletas inscritos en las categorias U18 y U20

o Realizar oportunamente los retiros de los atletas participantes a través del formato de retiros
oficial.

e Realizar las preguntas pertinentes al evento que permitan resolver situaciones no
contempladas en la presente reglamentacion.

¢ No se realizaran inscripciones.

o No se podran generar cambios a este reglamento.

Nota: Al finalizar la reunidn técnica se efectuara la entrega de numeros.
RECLAMACIONES Y APELACIONES:

Todo reclamo debera formularse en primera instancia de manera verbal al juez arbitro por el propio
atleta, su entrenador o delegado en su nombre conforme lo establece el manual de normas técnicas
de la WA.

En caso de que el arbitro ratifique su decision el atleta, entrenador o delegado que no se encuentren
conformes con la decisién, podran presentar el recurso ante el Jurado de Apelacién por escrito
aportando las respectivas pruebas con no mas de 30 minutos después de haberse anunciado
oficialmente el resultado por parte del Speacker y/o de manera virtual; el reclamante debera anexar
200.000.00 MI. los cuales deben ser entregados en la secretaria, a cambio recibira una copia como
comprobante con la hora de radicacion.

Una vez el Jurado de apelacién tenga una respuesta frente a la reclamacion, la dara a conocer a los
interesados de manera verbal y escrita.

Si la decision es favorable, se realizara devolucion del dinero aportado o de lo contrario, el dinero ira
a los fondos de la federacion.
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El jurado de Apelacion informara a la secretaria técnica del evento la decision con el fin de realizar
los ajustes a los resultados quien a su vez informara al Speacker el anuncio de la decision.

JURADO DE APELACION
Estara integrado por los representantes de la Federacion o su delegado y tendré como funciones:

Resolver en ultima instancia las reclamaciones que se presenten sobre los resultados de las
competencias.

Resolver las demas controversias que se puedan presentar y cuya decision no correspondan a otras
autoridades.

CONTROL AL DOPAJE
En los eventos programados se podra realizar control al dopaje con base en las normas vigentes de
la WA'y la WADA ademas de la reglamentacion Nacional e Internacional Vigente.

Al inscribirse en el evento el Atleta y sus representantes (Delegado, Entrenador, Familiares o en su
nombre cualquier acompafiante), se comprometen a seguir los protocolos establecidos y
procedimientos establecidos para tal fin en caso de ser elegidos para la toma de muestras.

REGLAS DE COMPETENCIA
En pista sintética solo se permitira la utilizacion de Spikes con clavos cortos, maximo 11 para las
pruebas de lanzamiento de Jabalina se permitira la utilizacién de Clavos hasta maximo 9mm.
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Especificaciones de pesos para las pruebas de lanzamientos

IMPLEMENTO MAYORES SUB 20 SuB 18
Damas |  Varones Damas Varones Damas Varones
BALA (Kg.) 4,000 7,260 4,000 6,000 3,000 5,000
DISCO (kg.) 1,000 2,000 1,000 1,750 1,000 1,500
JABALINA (g) 600 800 600 800 600 700
MARTILLO (Kg.) 4,000 7,260 4,000 6,000 3,000 5,000
Especificaciones pruebas de Velocidad
CATEGORIA| RAMA  CARERASPLANAS  VALLAS | RELEVOS
DAMAS 100 m - 200 m. - 400 m. 100m - 400m. 4x100m. - 4x400m.
us VARONES 100 m - 200 m. - 400 m. 100m - 400m. 4x100m. - 4x400m.
DAMAS 100 m - 200 m. - 400 m. 100m - 400m. 4x100m. - 4x400m.
u20 VARONES 100 m - 200 m. - 400 m. 100m - 400m. 4x100m. - 4x400m.
DAMAS 100 m - 200 m. - 400 m. 100m - 400m. 4x100m. - 4x400m.
MAYORES
VARONES 100 m - 200 m. - 400 m. 100m - 400m. 4x100m. - 4x400m.

Especificaciones Carrera de Vallas

DISTANCIA ULTIMA

CATEGORIA' RAMA  PRUEBA v AE: AS Ck{lﬂig ID:?;';QEE LA ENTRE VALLAA
VALLAS META
VARONES 110 10 0,914 13,72 9,14 14,02
SUB-18 DAMAS 100 10 0,762 13 8,5 10,5
VARONES | 400 10 0,84 45 35 40
DAMAS 400 10 0,762 45 35 40
VARONES 110 10 0,99 13,72 9,14 14,02
SUB-20 DAMAS 100 10 0,84 13 8,5 10,5
VARONES | 400 10 0,914 45 35 40
DAMAS 400 10 0,762 45 35 40
VARONES 110 10 1,067 13,72 9,14 14,02
MAYORES | DAMAS 100 10 0,84 13 8,5 10,5
VARONES | 400 10 0,914 45 35 40
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| pAmAs | 400 | 10 0762 | 45 | 35 40

Las unidades estan dadas en metros (m)

CAMARA DE LLAMADOS

En cumplimiento del reglamento de la WA, en la camara de llamadas se realizaran los controles
requeridos a los atletas, en lo concerniente a numeros, publicidad, elementos personales, etc., luego
de su ingreso a la zona de presentacion no se permitira el ingreso a atletas que no se hayan
presentado en la camara de llamadas.

La Cémara de Llamadas estara ubicada entre la zona de equipos y la zona de Competencia, en una
carpa. Todos los atletas deben presentarse en la misma de acuerdo con los tiempos programados
que se indican a continuacion.

PRUEBAS APERTURA CAMARA CIERRE CAMARA INGRESO
CARRERAS PLANAS 60' 20 10'
RELEVOS Y VALLAS 65' Vi) o}
PRUEBAS DE CAMPO 80' 45 35!

Los atletas que no se presenten a tiempo sin una razén valida pueden ser excluidos de participar

El acceso a la camara de llamadas solo le esta permitido a los atletas que vayan a competir; los
oficiales del equipo no pueden acceder a la misma. Horas de entrada en la camara de llamadas
(todas las horas indican la antelacién respecto a la hora de inicio real de la prueba).

Cerca al area de calentamiento del escenario se instalara una mesa en donde el atleta se presentara
de acuerdo al horario establecido

Los procedimientos en la cadmara de llamadas seran los siguientes:
e Presentar el carnet de la Federacion Colombiana de Atletismo.
Identificacion de los deportistas mediante dorsal.
Comprobacion de uniforme de atletas
Inspeccidn de pertenencias personales.
Comprobacion de zapatillas y clavos (numero, forma y tamafio). Las zapatillas deben cumplir
la regla técnica 5 del reglamento de World Athletics.

El listado de Zapatillas aprobadas por la World Athletics podra ser consultado accediendo
mediante el siguiente link https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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No obstante, otras zapatillas de las marcas y/o referencias que no se encuentren en el listado,
pueden ser aprobadas luego de revision en la cdmara de llamados.

Después de completar estos procedimientos, los atletas deben seguir las instrucciones dadas por los
Oficiales Técnicos en la camara de llamadas antes de ser escoltados a la zona de competicion. Los
jefes de equipos deben asegurarse de que todos sus atletas cumplan con lo anterior antes de
ingresar a la Cdmara de llamadas para evitar demoras.

Nota: Los Oficiales Técnicos de la camara de llamados realizaran un llamado oficial indicando que
se abre la camara de llamados para cada prueba y daran un mensaje final indicando que no se
reciben mas atletas en la camara de llamados para cada prueba.

PREMIACION

e Los atletas deberan presentarse a la premiacion con su uniforme completo de presentacion.
o El atleta deberd mantener un comportamiento adecuado en el momento de la premiacion.
e Se entregaran medallas a los tres primeros de cada rama y categoria.

IMPLEMENTACION

Los implementos oficiales que se utilizaran durante el desarrollo del Campeonato seran
proporcionados por la organizacion de acuerdo con el reglamento de la World Athletics.

Los deportistas podran utilizar sus implementos personales, siempre y cuando estos sean
presentados al almacén técnico del evento el dia anterior al desarrollo de la competencia y le seran
devueltos a la persona que los puso a disposicion del evento por parte del encargado del almacén
técnico.

La organizacion prestara servicio de primeros auxilios.
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PROGRAMACION

JORNADA 1
Prueba Categoria

8:00 Am 100 Metros Planos Femenino u18 Semifinal
8:05 Am Lanzamiento del Disco Masculino u18 Final

8:15 Am 100 Metros Planos Femenino u20 Semifinal
8:30 Am 100 Metros Planos Femenino Mayores Semifinal
8:30 Am Impulsion de la Bala Femenino u18 Final

8:45 Am 100 Metros Planos Masculino u18 Semifinal
9:00 Am 100 Metros Planos Masculino u20 Semifinal
9:15 Am 100 Metros Planos Masculino Mayores Semifinal
9:30 Am 400 Metros Planos Femenino u18 Semifinal
9:30 Am Lanzamiento del Disco Femenino u20 Final

9:45 Am 400 Metros Planos Femenino u20 Semifinal
10:15 Am 400 Metros Planos Femenino Mayores Semifinal
10:00 Am Impulsion de la Bala Femenino Mayores Final

10:15 Am. 400 Metros Planos Masculino u18 Semifinal
10:30 Am. 400 Metros Planos Masculino u20 Semifinal
10:45 Am. 400 Metros Planos Masculino Mayores Semifinal
11:00 Am. Lanzamiento del Disco Masculino Mayores Final

11:10 Am. 400 Metros Vallas Femenino u18 Semifinal
11:25 Am. 400 Metros Vallas Femenino u20 Semifinal
11:40 Am. 400 Metros Vallas Femenino Mayores Semifinal
11:55 Am. 400 Metros Vallas Masculino u18 Semifinal
12:10 Pm. 400 Metros Vallas Masculino u20 Semifinal
12:25 Pm. 400 Metros Vallas Masculino Mayores Semifinal
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JORNADA 2
Prueba Categoria | Ronda
4:00 Pm. Lanzamiento de Jabalina Masculino U20 Final
4:00 Pm. Lanzamiento del Martillo Femenino U20 Final
4:00 Pm. 400 Metros Vallas Femenino u18 Final
4:10 Pm. 400 Metros Vallas Femenino u20 Final
4:20 Pm. 400 Metros Vallas Femenino Mayores Final
4:30 Pm. Impulsion de la Bala Masculino U18 Final
4:35 Pm. 400 Metros Vallas Masculino u18 Final
4:50 Pm. 400 Metros Vallas Masculino U20 Final
5:00 Pm. 400 Metros Vallas Masculino Mayores Final
5:10 Pm. 100 Metros Planos Femenino u18 Final
5:30 Pm. Lanzamiento de Jabalina Femenino Mayores Final
5:30 Pm. Lanzamiento del Martillo Masculino Mayores Final
5:20 Pm. 100 Metros Planos Femenino U20 Final
5:30 Pm. 100 Metros Planos Femenino Mayores Final
5:40 Pm. 100 Metros Planos Masculino u18 Final
5:50 Pm. 100 Metros Planos Masculino U20 Final
6:00 Pm. 100 Metros Planos Masculino Mayores Final
6:50 Pm. Lanzamiento del Martillo Masculino u18 Final
6:10 Pm. 400 Metros Planos Femenino u18 Final
6:20 Pm. 400 Metros Planos Femenino U20 Final
6:30 Pm. 400 Metros Planos Femenino Mayores Final
6:40 Pm. 400 Metros Planos Masculino u18 Final
6:50 Pm. 400 Metros Planos Masculino U20 Final
7:00 Pm. 400 Metros Planos Masculino Mayores Final
7:10 Pm. Relevos 4x100 Metros Femenino u18 Final
7:10 Pm. Relevos 4x100 Metros Femenino U20 Final
7:10 Pm. Relevos 4x100 Metros Femenino Mayores Final
7:25 Pm. Relevos 4x100 Metros Masculino u18 Final
7:25 Pm. Relevos 4x100 Metros Masculino U20 Final
7:25 Pm. Relevos 4x100 Metros Masculino Mayores Final
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JORNADA 3
Prueba Categoria Ronda
7:30 Am. 200 Metros Planos Femenino u18 Semifinal
7:30 Am. | Lanzamiento del Martillo | Masculino u20 Final
8:15 Am. 200 Metros Planos Femenino u20 Semifinal
8:30 Am. | Lanzamiento de Jabalina | Femenino u20 Final
8:30 Am. 200 Metros Planos Femenino Mayores Semifinal
8:45 Am. 200 Metros Planos Masculino u18 Semifinal
9:00 Am. 200 Metros Planos Masculino u20 Semifinal
9:20 Am. 200 Metros Planos Masculino Mayores Semifinal
9:30 Am. | Lanzamiento del Martillo | Femenino Mayores Final
9:40 Am. 100 Metros Vallas Femenino u18 Semifinal
9:50 Am. 100 Metros Vallas Femenino u20 Semifinal
10:00 Am. | Lanzamiento de Jabalina | Masculino u18 Final
10:10 Am. 100 Metros Vallas Femenino Mayores Semifinal
10:20 Am. Impulsion de la Bala Masculino u20 Final
10:25 Am. 110 Metros Vallas Masculino u18 Semifinal
10:40 Pm. 110 Metros Vallas Masculino u20 Semifinal
10:50 Am. | Lanzamiento del Martillo | Femenino u18 Final
11:00 Pm. 110 Metros Vallas Masculino Mayores Semifinal
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JORNADA 4
Hora Prueba Rama Categoria Ronda
3:00 Pm. [ Lanzamiento de Jabalina | Masculino Mayores Final
3:00 Pm. Lanzamiento del Disco Femenino U18 Final
3:00 Pm. 200 Metros Planos Femenino U18 Final
3:10 Pm. 200 Metros Planos Femenino U20 Final
3:20 Pm. 200 Metros Planos Femenino Mayores Final
3:30 Pm. Impulsion de la Bala Femenino U20 Final
3:30 Pm. 200 Metros Planos Masculino U18 Final
3:40 Pm. 200 Metros Planos Masculino U20 Final
3:50 Pm. 200 Metros Planos Masculino Mayores Final
4:00 Pm. 100 Metros Vallas Femenino U18 Final
4:10 Pm. 100 Metros Vallas Femenino U20 Final
4:15 Pm. Lanzamiento del Disco Masculino U20 Final
4:20 Pm. 100 Metros Vallas Femenino Mayores Final
4:30 Pm. Lanzamiento de Jabalina | Femenino U18 Final
4:30 Pm. 110 Metros Vallas Masculino U18 Final
4:40 Pm. 110 Metros Vallas Masculino U20 Final
4:50 Pm. 110 Metros Vallas Masculino Mayores Final
4:55 Pm. Impulsion de la Bala Masculino Mayores Final
5:15 Pm. Relevos 4x400 Metros Femenino U18 Final
5:30 Pm. Lanzamiento del Disco Femenino Mayores Final
5:30 Pm. Relevos 4x400 Metros Femenino U20 Final
5:45 Pm. Relevos 4x400 Metros Femenino Mayores Final
6:00 Pm. Relevos 4x400 Metros Masculino Uu18 Final
6:15 Pm. Relevos 4x400 Metros Masculino U20 Final
6:30 Pm. Relevos 4x400 Metros Masculino Mayores Final
Carrera 66A # 42 - 34 - Bogota D.C - Colombia fedeatletismo@fecodatle.com
+57 6018050339 www.fecodatle.com

FEDERACION COLOMBIANADE ATLETISMO




